
"أنا وسيم وهيدي قصّتي"



قصّة وسيم مستوحاة من عدّة قصص 
واقعيّة لأطفال تعرضّوا للعنف الجسدي 

وتواصلوا مع فريق حماية للمساعدة.

هذا العمل هو مبادرة من برنامج الحصانة والمرونة في جمعية حماية  وثمرة جهود وإعداد 

إختصاصيين عدة نخًص بهم:

• الإختصاصية النفسية جوي ابي حبيب

• الإختصاصية النفسية ماريا عازار

• الإختصاصية النفسية ميّدا سالم

• الإختصاصية النفسية لميا  فرحات

Dip To Color :تنفيذ •

• رسم: سِنان حلاق



5 4

باي! بشوفكن بكرا 

مثل كل يوم، وسيم بتساعدو امّه بالدرس. بس اليوم وسيم 
نسي كتاب الاستظهار بالمدرسة...

بالبيت كان وسيم عم ياكل و يلعب، بنفس الوقت كانت امّه ناطرة تتساعدو 
بالدرس

براڤو وسيم لعبت كتير 
منيح!  إنت ربحّتنا 

ماتش الفوتبول!
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أيمتى رح تتعلمّ تهتمّ 
باغراضك؟

هلقّ بتشوف بيّك شو رح 
يعمل فيك!!

قدّ ما كان زعلان وسيم، راح ليبكي بغرفته... وكسّر لعبة أخته
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راسك بالغيوم اليوم 
وسيم!  حتخسّرنا!

أنا موجوع!!!

لأ... ماما!

وين موجوع؟ 
بسبب الفوتبول؟

وسيم، نحن دايماً منلعب 
بلا عنف ! بتحب تخبّرني 

شو صار معك اليوم؟
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بعرف إنوّ صعب نحكي 
عن شي بوجّعنا و عن 

الأشخاص يللّي منحبّن! 
منيح انكّ حكيت! ما تخاف! 

رح نلاقي حل ما يئذي حداً!
شو رأيك نحكي سوا مع 

الآنسة ليلى؟

معك حق، الضرب بوجّع و بزعّل. 
حتّى الأهل، لو بحبّونا مرّات بيغلطو. 

نحن الاختصاصيين موجودين تنساعدكن.
إنت شجاع، ومنيح إنو حكيت! رح نحكي 

مع أهلك تنلاقي سوا حلول تساعد كل 
العيلة!

أنا بحبّها للماما بس 
بتزعجني وقت بتضربني!

شكراً لدعمك آنسة ليلى…

أنا بحبك وكان 
حقّك تنزعج منا.

رح نتساعد 
كعيلة تنحسّن 

تواصلنا 
وتصرفّاتنا...

في قانون 422 بيحمي كل الأطفال على الأراضي 
اللبنانية. وفي جمعيّات بتدعم الأهل وبتساعدهم

في مكتب "حماية"...



كلما واجهت وضعًا يجعلك تشعر بعدم الإرتياح 
لديك الحق في أن تقول لا وتطلب المساعدة.  
في حال تعرضّك لأي نوع من العنف، يجب 
إبلاغ أشخاص راشدين يمكنك الوثوق بهم، 

أو الاتصال على رقم حماية:

03 414 964


